Prosperar en el

espectro

Recursos para
Adultos con autismo

La Sociedad de Autismo de Carolina del Norte (ASNC,
por sus siglas en inglés) entiende que los adultos con
autismo a menudo luchan por encontrar los apoyos
gue necesitan para vivir de forma independiente con
confianza y orgullo. Es por eso que ASNC ofrece una
variedad de programas y recursos para ayudar a los
adultos en el espectro a desarrollar su potencial y
cultivar vidas con significado y propésito.

ENCENDER

Las transiciones pueden ser desafiantes en las
mejores circunstancias. Para las personas en el
espectro autista, las transiciones pueden ser
especialmente dificiles. Los centros comunitarios
IGNITE de ASNC estan disefiados para ayudar a

los jovenes adultos autistas a hacer la transicion

de la escuela secundaria, cuando los servicios a
menudo terminan, a la adultez temprana. Al ofrecer
actividades, capacitacion en habilidades y talleres
educativos, la programacion de IGNITE fomenta los
servicios sociales, financieros, educativos,

y la independencia laboral de los miembros. Lea mas
sobre los tres centros comunitarios IGNITE de ASNC en
la pagina 18 de esta revista y visite
autismsociety-nc.org/ignite.

Semana de inmersion para adultos de Camp Royall
El afo pasado, Camp Royall, el campamento nocturno
de todo el afio de la Sociedad de Autismo de Carolina
del Norte para personas con autismo, implementé
un nuevo programa para adultos autistas: la Semana
de Inmersion para Adultos. Durante esta semana,

los campistas se sumergen en habilidades de vida
independiente como cocinar, limpiar, lavar la ropa 'y
cuidar la casa. La semana también incluye elementos
de recreacion y esparcimiento del programa de retiro
para adultos del campamento; Sin embargo, los
adultos durante esta semana se encargan de ayudar
con los procesos vitales alrededor del campamento
ayudandolos a desarrollar mas independencia,
confianza y habilidades. Mas sobre los programas de
Camp Royall para adultos aqui: camproyall.org.

Apoyos al empleo
La necesidad de oportunidades de empleo para

Mas recursos para adultos

Seminarios web | autismsociety-nc.org/autism-
webinars

Esta coleccion de seminarios web cubre una
variedad de temas, incluida una serie para adultos
con titulos como: “Su adolescente acaba de cumplir
18 afios”, “Tutela del autismo: lo que necesita
saber”, “Opciones residenciales para adultos con
autismo” y “La preparacion para la universidad

comienza en casa”.

Kits de herramientas | autismsociety-nc.org/

toolkits

ASNC ofrece kits de herramientas y hojas de
consejos para ayudar a los adultos con autismo a
navegar por los recursos y servicios disponibles
para ellos, recursos como “IEP: Componente de
transiciéon”, “Acceso a servicios”, “Tutela” y “éQuién

me apoya?”

Sitio web de ASNC | autismsociety-nc.org

Varias secciones de nuestro sitio web pueden ser
de particular interés para los adultos autistas y

sus familias: “Tengo autismo” (autismsociety-nc.
org/l-have-autism), “Programas para adultos”
(autismsociety-nc.org/adult-program-info) y
“Transicion a la edad adulta” (autismsociety-nc.org/
transitioning-to-adulthood).

Escanee el cédigo QR para
completar nuestro formulario
de interés para conectarse

con un miembro del personal
de ASNC y obtener mds
informacion sobre recursos,
servicios y apoyos para adultos
con autismo.

los adultos con autismo es significativa; Los estudios han
demostrado que la mayoria de ellos estan desempleados o
subempleados. Nuestro programa de empleo ofrece orientacion
para encontrar, mantener y prosperar en un trabajo. Ofrecemos
clases de JobTIPS en linea para ayudar a las personas a adquirir
las habilidades necesarias para el empleo. Los servicios se
financian a través de la Exencion de Medicaid, el Empleo
Integrado Competitivo (Rehabilitacion Vocacional), servicios
financiados por el estado, subvenciones y opciones asequibles
de pago privado. Obtenga mas informacion sobre nuestros
apoyos de empleo e inscripcién para las clases de JobTIPS en
autismsociety-nc.org/employment-supports. [

Semana de inmersion para adultos de otofio de 2024 | Del 29 de septiembre al 4 de octubre

Registrese en: camproyall.campbrainregistration.
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