
Mantenerme seguro en mi bicicleta

Autism Society 
of north carolina

¡Montar en mi bicicleta es divertido!
Cuando ando en bicicleta, necesito 
seguir las reglas del ciclismo.
Esto me ayudará a mantenerme a salvo.

3.	 Si hay una acera, necesito 
quedarme en la acera.

2.	 Si estoy andando con otras 
personas, me quedo cerca de ellos.

Estas son mis reglas:
1.	 Siempre necesito usar mi casco 

cuando ando en bicicleta.

4.	 Antes de cruzar una calle, 
siempre debo parar.

5.	 Cuando me detengo, busco 
carros en movimiento.

6.	 Si un carro viene a mi camino, 
espero a que pase.

7.	 Si no vienen carros, entonces 
puedo cruzar la calle.

¡Puedo divertirme y mantenerme 
seguro en mi bicicleta!
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Mantenerme seguro en mi bicicleta
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¡Montar en mi bicicleta es divertido!

2.	 Permanecer en la acera
3.	 Quedarme con mi familia

Estas son mis reglas para 
montar en bicicleta:
1.	 Usar casco

4.	 Parar al llegar a la calle
5.	 Espera a que mi familia cruce la calle

¡Estaré a salvo y me divertiré!


