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No soy la Policía de las máscaras 
     Esta narrativa social puede ser leída en conjunto con “Terminando el mandato de máscaras”

Covid-19 es un virus que puede enfermar 
a las personas.

Las personas han estado usando 
máscaras durante los últimos dos años. 

Yo he usado una máscara para 
mantenerme a mí mismo y a otras 
personas a salvo. Usar una máscara era 
la regla cuando el COVID-19 se estaba 
contagiando mucha gente. 

Las reglas fueron cambiadas por el 
gobernador de Carolina del Norte. 

Las reglas están cambiando sobre las máscaras. 

La gente no tendrá que usar máscaras 
cuando estén adentro. 

Podría ponerme nervioso/a que la 
gente no use máscaras. Está bien 
estar nervioso/a.Incluso si creo que la 
gente debería usar máscaras, no es mi 
trabajo decírselo. 

No soy la policía 
de máscaras.   
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No soy la Policía de las máscaras (cont.) 
     This social narrative can be read in conjunction with the social narrative “Lifting Mask Mandates”

Todavía puedo usar una máscara si me 
hace sentir más seguro/a. Es mi decision.
No es mi decision si otras personas usan 
máscaras.  

Si elijo usar una máscara, ¡está bien! Si 
otras personas eligen no usar una máscara, 
¡eso también está bien! 

Todavía puedo usar una máscara si me 
hace sentir más seguro/a es mi decisión! 


