Support Groups

Grupos de apoyo: El quién, el quée y el como

Los grupos de apoyo crean espacios donde las
personas autistas y sus familias se reunen, son
aceptadas y encuentran pertenencia. ¢ Qué podria
ser mejor que tener un espacio seguro para
simplemente ser nosotros mismos? Los grupos de
apoyo demuestran continuamente su propio enfoque
unico e impulsado por la comunidad en todo lo que
hacen: ningun grupo es igual. Los grupos de apoyo
de ASNC estdn abiertos a todos, sin solicitudes de
membresia, sin cuotas, sin requisitos de asistencia.

Nos reunimos para brindar apoyo de persona a personay
de familia a familia, educacién y concientizacion sobre el
autismo en las comunidades de Carolina del Norte en todo
el estado. Muchas actividades de los Grupos de Apoyo se
planifican en conjunto con socios comunitarios notables que
ayudan a coordinar e innovar oportunidades para aumentar
la conciencia sobre el autismo y apoyar a las personas en

el espectro, socios como restaurantes, iglesias, escuelas y
universidades locales.

Nuestros especialistas en grupos de apoyo y lideres de grupos
de apoyo estaran encantados de ayudarle a encontrar o
incluso organizar actividades y eventos que se adapten a su
lugar donde se encuentre y que respalden sus necesidades

e intereses. La planificacidn para el proximo afio ya estd en
marcha, por lo que si adn no estd involucrado con un grupo de
apoyo, ahora es el momento perfecto para unirse y conectarse
con otras personas apasionadas por el autismo, apoyandose
mutuamente y logrando grandes cosas juntos.

iNUEVO! Encuentros sociales

iEn 2023, presentamos Meet-Ups! Las reuniones son de
naturaleza social y la mayoria son eventos de pago propio. Para
los nifios, adolescentes y algunos adultos, los Meet-Ups son
como otros eventos de grupos de apoyo y los padres se quedan
con sus hijos. Algunos encuentros son solo para adultos
autistas.

Las reuniones son especialmente Utiles para los lideres de
grupos de apoyo, ya que pueden ser especificas de la edad o
de los intereses, no distinguen los niveles de funcionamiento y
proporcionan conexiones sociales entre grupos con trayectorias
o intereses similares (es decir, familias recién diagnosticadas,
adolescentes/preadolescentes, adultos autistas, etc.) Las
actividades pueden variar desde divertidos eventos familiares
como Popsicles in the Park hasta capacitacion informativa

y educativa como un resumen de la conferencia de ASNCy
oportunidades sociales para adultos autistas con comida y
juegos en una cerveceria local.
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Los lideres, especialistas y anfitriones trabajan juntos para
organizar encuentros, con anfitriones que planifican la logistica
y los especialistas en grupos de apoyo que ayudan a correr la
voz. Los anfitriones de Meet-Up estan presentes durante su
evento, saludan a las familias y facilitan el proceso de registro.

Conéctate

e Encuentre un grupo de apoyo en su darea visitando nuestra
pagina de grupos de apoyo en autismsociety-nc.org/find-
chaptersupport-group.

e Obtenga mas informacidn sobre como ayudarnos a iniciar
un grupo de apoyo cerca de usted enviando un correo
electrdénico a Marty Kellogg a mkellogg@autismsociety-nc.
org.

Visite nuestra pagina de calendario para registrarse en una

Reunion de Interés de Voluntarios de Grupos de Apoyo en

autismsociety-nc.org/calendar.

Manténgase informado visitando nuestra pagina de Grupos de

apoyo en autismsociety-nc.org/find-chaptersupport-group.

Nuestro Equipo

Nuestro aprecio y dedicacidn al éxito de cada voluntario y
grupo de apoyo nos mantiene oa-ados. Nuestro personal
continua creciendo para satisfacer las necesidades de nuestra
comunidad de Grupos de Apoyo.
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