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Tengo que usar mascarilla

Autism Society 
of north carolina

El coronavirus es una enfermedad que 
puede hacerme toser, tener fiebre y 
sentirme cansado.

Una manera de evitar que la gente se 
enferme es usando mascarilla.

Tendré que usar mascarilla en la tienda. 
Tendré que usar mascarilla al consultorio del 
doctor. Tendré que usar mascarilla cuando vea 
a personas que no son mi familia.

Cuando salga a la comunidad, tendré 
que usar mascarilla.  

Puede ser que mi  cara se sienta 
caliente o tenga picazón, pero tengo 
que mantener la mascarilla sobre mi 
nariz y boca para que yo  esté a salvo.

La mascarilla pasará por encima de mis 
oídos y cubrirá la boca y la nariz para 
mantenerme a salvo.

¡Tan pronto como esté en casa, 
puedo quitarme la mascarilla!


