QAutism Society
of North Carolina

Aprender usar el baiio (para los més grandes)

Esta narrativa social ha sido disefiada para ayudar a los cuidadores y profesionales, entre
otros, para completar la informacion especifica dentro de las dreas en blanco. Como con
cualgquier narrativa social, con frecuencia son mds eficaces cuando estdn escritas para
atender las necesidades individuales y las situaciones especificas.

me
va a llevar a sentarme
en el inodoro cuando

me levante de la cama.
.

Voy a intentar orinar o hacer popé
en el inodoro.

Voy a aprender a
orinar y hacer popé
en el inodoro.

o

va
a poner un crondémetro
para saber cuanto
tiempo tengo que
sentarme en el inodoro.
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/5 En este momento,
estoy usando panal.

me va a
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ensefar a usar el inodoro. (El cuidador

esc'rii.Je el nombre de la personas que hara el iSi me orino o hago
training para usar el bafio ) 00p6 en el inodoro,
va
</7 \\ También voy a a ponerse muy feliz!
\\\ ~/ aprender a usar

ropa interior nueva.

dummby - |

o o
@ = empiezo a aprender
J

iMe dard un !
(El cuidador escribira la recompenza )

Esta bien si no puedo
orinar o hacer popd
mientras me siente
en el inodoro.
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a usar el inodoro.




< /. tism Society Aprender usar el baiio (para los més grandes)

= Cuando suene el
crondmetro, me iYa no voy a
voy a levantar del necesitar pafiales
inodoro e intentarlo durante el dia!
mas tarde.

. .
. . Voy a hacer cosas
% divertidas durante
. todo el dia mientras

aprendo a usar el
inodoro.

Puede que aun
necesite usar panales
en la noche.

’**
) o

me va a sentar

en el inodoro muchas veces.

VOy a ponerme mi
./ ropa interior nueva!

4

\\ iA partir de ahora

iAsi voy a aprender a usar el inodoro!
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iCuando orine
oY ' o haga popd :
en el inodoro, iiCada vez que
V : orine o haga popd
, . . en el inodoro,
se pondra muy feliz!
: me van a dar
. [y
: [\ L4
. -
. °

Cuando logre orinar
y hacer popd en el
inodoro jme sentiré
muy orgulloso de mi!

iiAprender a usar el
inodoro es divertido!!




QAutism Society
of North Carolina

Aprender usar el inodoro (para los mas pequefios)

Esta narrativa social ha sido disefiada para ayudar a los cuidadores y profesionales, entre
otros, para completar la informacion especifica dentro de las dreas en blanco. Como con
cualquier narrativa social, con frecuencia son mds eficaces cuando estdn escritas para

atender las necesidades individuales y las situaciones especificas.

Voy a aprender a
orinar y hacer popé
en el inodoro

En este momento,
estoy usando panal.

A

me va a

ensefar a usar el inodoro. (El cuidador
escribe el nombre de la persona que
entrenard al nifio para el uso del inodoro)

N También voy a
A g

/ aprender a usar
~ ropa interior nueva.
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demmty -

empiezo a aprender
a usar el inodoro.
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=

me va a sentar en el
inodoro cuando me
levante de la cama.

va a
poner un cronémetro
para saber cuanto
tiempo tengo que
sentarme en el inodoro

Voy a intentar orinar o hacer popd

en el inodoro.

[

iMe dard un

iSi me orino o hago
popo en el inodoro,

va a ponerse muy feliz!

(Escribir cual ser la recompensa)

Esta bien si no puedo
orinar o hacer popd
mientras me siente
en el inodoro.



<@ eenecsy Aprender usar el inodoro caralos mspequeios)

Cuando suene el
cronémetro, me
voy a levantar del
inodoro e intentarlo

mas tarde.
[ 2
. 5‘;\’\‘ Voy a hacer cosas
- divertidas durante
— todo el dia mientras </ ./ *
aprendo a usar el \\ ~/
inodoro.

me va a sentar en

el inodoro muchas veces.

iAsi voy a aprender a usar el inodoro!
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iCuando orine o haga
N N popod en el inodoro,

~ .
pondra muy feliz!
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Cuando logre orinar
y hacer popd en el
inodoro, ime sentiré
muy orgulloso de mi!

iYanovoya
necesitar panales
durante el dia!

iA partir de ahora
VOy a ponerme mi
ropa interior nueva!

iiCada vez que
orine o haga popo
en el inodoro,

me van a dar

iiAprender a
usar el inodoro es
divertido!!



QAutism Society
of North Carolina

Aprender usar el inodoro

(version modificada para los mas pequefios)

Esta narrativa social ha sido disefiada para ayudar a los cuidadores y profesionales, entre
otros, para completar la informacion especifica dentro de las dreas en blanco. Como con
cualgquier narrativa social, con frecuencia son mds eficaces cuando estdn escritas para
atender las necesidades individuales y las situaciones especificas.

Voy a aprender a
‘O' orinar y hacer popd

en el inodoro

me va a sentar en el
inodoro cuando me
levante de la cama.

me va a ensefiar a usar el

inodoro. (El cuidador escribe el nombre de la pondra un cronémetro

para saber cuanto
tiempo voy a estar
sentado.

persona que entrenard al nifio para el uso del
inodoro)
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<\ / \ iVoy a u|sar ropa Voy a intentar orinar o hacer popé en el
\ ~/ interior! inodoro.

iSi me orino o hago
popd en el inodoro,

dommb, -

J J
2 a(@e voy a empezar a
- - usar el inodoro.

me va a dar
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Cuando use el
inodoro, ime sentiré
muy orgulloso de mi!
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Esta bien si no puedo
orinar o hacer popd
mientras me siente en
el inodoro.

\

iiCada vez que use

el inodoro, recibiré
I

Cuando suene el
cronémetro, me voy a
levantar del inodoro e
intentarlo mas tarde.

me va a sentar
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J\’:J iiAprender a usar
A

en el inodoro muchas veces. . el inodoro es
X divertido!!

| iCuando use
NN el inodoro,

v/

se pondra muy feliz!



